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Voor wie?

Valent biedt (ambulante) begeleiding aan jongeren en volwassenen.
Je doet heel veel zelf maar niet alles lukt even goed. Ambulante
begeleiding betekent dat je thuis, op school of op een andere plek
ondersteuning krijgt van Valent. In overleg met jou worden de
wensen, mogelijkheden en verantwoordelijkheden besproken. Hoe
vaak jij ondersteuning krijgt hangt af van de indicatie en de
hulpvraag.

Je krijgt een persoonlijke begeleider (Valent-Coach) toegewezen.
Samen met de persoonlijke begeleider maak jij een plan van
aanpak. Bij jouw persoonlijke begeleider kun jij jouw verhaal kwijt en
hem of haar al jouw vragen en twijfels voorleggen. Jouw
persoonlijke begeleider biedt jou een luisterend oor en doet er alles
aan om jou zo goed mogelijk te ondersteunen, daar waar jij dat
nodig hebt.

Door wie?

De (ambulante) begeleiding van Valent wordt gegeven door
geschoolde en gedreven Valent-Coaches. Alle Valent-Coaches
werken volgens dezelfde methodiek waarbij de 3 V’s centraal staan.
Daarnaast worden er interne trainingen gegeven zodat de werkwijze
passend blijft en er maatwerk geleverd kan worden.
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De drie V's

Valent heeft de 3 V’s in het leven " o .
geroepen. Verbinding, Veiligheid en ‘ P
Vrijheid zijn thema’s die het fundament i, ‘i:‘: "
vormen voor de (ambulante) begeleiding e VR T N T
van Valent. ledereen krijgt in zijn leven ¥ '
met deze thema'’s te maken en iedereen
gaat er op zijn manier mee om. Valent

vind het belangrijk dat iedereen in de

samenleving mee kan doen en doet dit

door met jou vooruit te kijken.

De bouwstenen van Valent

Valent is van mening dat deze bouwstenen de basis vormen om
goed te kunnen functioneren in het leven. De zorgcooérdinator
onderzoekt samen met de cliént aan welke bouwstenen er gewerkt
zal worden. Er wordt een inventarisatie gemaakt van de huidige
situatie en van de problematiek die speelt rondom de cliént. Dat
wat goed gaat, wordt behouden. Dat wat aandacht nodig heeft,
wordt versterkt. Hieronder worden de bouwstenen weergegeven.

Lichﬁelijke

Gezondheid
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1. Aanmelden
De toegang tot (ambulante) begeleiding loopt vaak via het wijkteam,
school of huisarts maar je kunt ook zelf contact met ons opnemen. Dit
kun je doen door het aanmeldformulier in te vullen op onze website
www.samenvalent.nl of scan de QR-code hierboven.

2. Het intakegesprek

Onze zorgcoodrdinator neemt contact met jou op om een
intakegesprek in te plannen. Dit intakegesprek vindt plaats op ons
kantoor of bij jou thuis.

3. Jouw Valent-Coach
Tijdens het intakegesprek is in kaart gebracht waar jouw hulpvraag is.
Hierna wordt er een een Valent-Coach aan jou toegewezen. Jouw

Valent-Coach stelt samen met jou en de zorgcodrdinator een zorgplan
op. Samen bespreken jullie de wensen, behoeften en de doelen.

4. Samen vooruit
Het papierwerk is geregeld. Samen met jouw Valent-Coach kun je
gaan werken aan de door jullie gestelde doelen.
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